Gdzie to jest:

Dulowa i Puszcza Dulowska potozona jest w Matopolsce
Zachodniej, 35 km od Krakowa, 45 km od Katowic w pow.
chrzanowskim, gmina Trzebinia. Przez Dulowg przebiega li-
nia kolejowa Krakéw — Katowice, z przystankiem w Dulowe;j,
oraz Droga Kraiowa nr 79. Krakéw — Trzebinia — Katowice.

Tematyka:

To propozycja dla duzych i matych mitosnikéw przyro-
dy, dla os6b oczekujgcych wyciszenia i spokoju po tygo-
dniu pracy . A poprzez przemyslenia stynnych cytatow
Konfucjusza (cytaty umieszczone w cudzystowie, wy-
ttuszczonym drukiem) w towarzystwie spiewu ptakow
nastepuje odpoczynek, przemyslenie, motywacja do
dalszej pracy. Ze wzgledu na dogodne utozenie terenu,
quest jest rowniez przeznaczony dla osob z woézkiem.

Poczatek questu:

Wjazd do Puszczy Dulowskiej od strony Dulowej, zjazd
na ul. Tenczynska, naprzeciw kapliczki Sw. Floriana.
Przechodzac ostroznie tory kolejowe (naciskajgc przy-
cisk na rogatce, w celu jej otwarcia), znajdujemy sie
w Puszczy Dulowskie;.

Tworcy questu:

Halina Duda, Stanistaw Duda, Michat Duda.

Kontakt

Halina Duda, tel. 501 212 847

Monika Wolszewska, tel. 507-700-000
t ukasz Smotka tel.600 681 760
dulowa@miejscazcharakterem.pl

FB: www.facebook.com/dulowa

Konfucjusz

(dost. ,Mistrz Kong”) (551-479 p.n.e.) — chinski filozof. Konfu-
cjusz nie pozostawit pism — jego nauczanie zebrano w ksie-
dze Dialogi Konfucjanskie. Gtownym tematem rozwazan
byto codzienne zycie ludzi i stabilnos¢ spoteczenstwa. Jego
zdaniem podstawowymi cnotami s3: humanitaryzm, prawo-
rzadnos¢, poprawnosé, madrosc i lojalnos¢. Cnoty te reali-
Zujg sie w pieciu powinnosciach, czy tez fundamentalnych
relacjach spotecznych: miedzy panujgcym i urzednikiem,
ojcem i synem, starszym i mtodszym bratem, mezem i zong
oraz miedzy przyjaciotmi. Moralnosc¢ jednostki i podstawowa
rola rodziny jest fundamentem i gwarantem stabilnosci pan-
stwa. Konfucjusz duzg role w ksztattowaniu tadu spoteczne-
go przypisywat wyksztatceniu, ktére obejmowato takze kwe-
stie ducha i serca.

Doktryna Konfucjusza (konfucjanizm) byta-rozwijana poczat-
kowo przez ucznidw, a pdzniej przez filozoféw-nastepcoéw
i komentatoréw (Mencjusz, Xunzi, neokonfucjanizm). Mysl
konfucjanska objeta zasiegiem obszar Chin, Japonii, Korei
i Wietnamu.

Bibliografia : Wikipedia

Nagroda dla wytrwatych:

Po pokonaniu wszystkich etapow spaceru i wpisaniu
literek tworzacych hasto, czeka Cie niespodzianka:
w samym srodku Puszczy Dulowskiej, odrysujesz sobie
kontury ¢wierkajgcego ptaka puszczy.
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Dulowa

Zaginiona wioska

QUEST spacerowo-wypoczynkowy, a takze nordic
walking dla wszystkich mitosnikow przyrody, dla
rodzin z|matymi dziecmi, rowniez w wozkach, dla
seniorow, osob z niepetnosprawnoscig ruchowg
(mozliwos$¢ pokonania trasy na wézku, z woézkiem,
trasa tatwa do przejscia).

Czas przejscia: ok. 45 min. w jedng strone.



Witaj nam Turysto drogi,

Zapraszamy Cie w nasze skromne progi,
Spaceruj, dotleniaj sie odpoczywaj,
Przyjemnosci w spokoju i ciszy zazywaj.

Przed Tobg na rozdrozu stoi kamien,

A na nim Bartnik- stowo z nim zamien,

Spojrz doktadnie, co jest wydobywane z barci

To| | 6] |, az skosztowac korci.

Tuz obok, drewniana kap[ | | || ka na brzozie
14

Idz asfaltowa droga, z przyrodg zyj w symbiozie.
Szukaj budki legowej i nieopodal lasu mtodnika,
Idz dalej prosto, tam gdzie horyzont znika.

Stuchaj szumu drzew i ptakéw gtosu.
W przemysleniu, ciszy i bez rozgtosu,
Filozofa Konfucjusza cytaty analizuj
Wytez swoj mézg i mocno zaktywizuj.

Idz dalej asfaltowa droga, po lewym boku,
Pamietaj ze ,Podroéz liczaca tysiace mil
Rozpoczyna sig od pojedynczego kroku”
Wiec nie stra¢ tych pieknych chwil. —

.Szlachetny wielkie sobie stawia cele,
Prostak, ku matym zdaza”
Stuchajgc $piewu zieby i kapturka trele
Dziarsko przed siebie podazaj.

raniuszek

Tu na zakrecie znowu na drzewie ptaki majg mieszkanie
Numer ich domu pieédziesithEED:l, spojrz na nie.

17
.Szlachetny cztowiek wymaga od siebie, prostak od innych”
Zachowaj w lesie cisze, nie niszcz gatunkow roslinnych,
Sikorka, lelek, kukutka, drozd spiewaja dla Ciebie
B3dz gotowy, gdy beda w potrzebie.

Pokonates zakret, i zaraz po lewej stupek z numerami
Najlepiej spisywac je w troje, lub parami

Cyfry na stupku, wsrdd nich cztery razy (nie jeden) wpisz [ [ [ [ |
Poczatek drogi turysto dopiero.

Spojrz w prawo, droga [ | [ZIA[ [ | ||
9 56

| zndw na drzewie budka legowa
Droga przed Tobg prosta jak strzata,
Za dziesie¢ minut bedzie zagadka mata.

Spojrz w prawo na brzoze, co cudnie szumi

Czy narosl ta przypomina rogalik [B] | | | | |?
Idz dalej prosto, po lewej stupek 11

Sprawdz: na nim cyfry, cztery razy
15

Badz dalej czujny, znéw po prawej, na brzozie
Numer pigcdziesigt [ T | | |. ale to nie koniec,
10

Budka legowa i po prawicy mijanka

,Uczyc¢ sie i nie myslec to strata czasu,
Myslec i nie uczyc sie to niebezpieczenstwo”,
Idziesz $piewajgc mieszkaricom lasu,
Strzyzyk, kos i wilga maja pierwszenstwo.

Kilkadziesigt krokow dalej, po lewej stronie — dziwna polana,
Ta przestrzen niegdy$s woda byta zalana,

Bobry mieszkania sobie zrobity, &0 \\% (
Po kroétkiej chwili, domostwo zmienity. %/7//0\[ 6_
7

Trgba powietrzna przeszta tu o zmroku. FAl
Krajobraz, jak po bitwie - wiele drzew polegto w 2005 ro\“{
Stara legenda gtosi, ze tyle samo mtodych mezczyzn ﬁ(\\‘\“?\\

w kolejnym roku zginie.
Sprawdzito sie! |dz dalej, gdzie potok ptynie.

Ale spojrz w prawo, rzeczek bez liku
To bobréw praca, moj podrézniku

.Lepiej nie zaczynad, niz zaczawszy nie dokonczyc¢”
Kazda prace, odpoczynek tez warto wtaczyc,
Mitosniku przyrody, stuchaj ciszy lasu,

Patrz do gory, tam wilga Spiewa — nie zmarnuj tego

\
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Patrz przegl siebie a przed oczami, :
ujrzysz Lesny O|%|rodek z kilkoma domkami, puszczyk
Daniel wraz z dzikiem tam majg mieszkanie

Odpocznij, dopiero tutaj zacznie sie poznawanie.

,Powiedz mi a zapomne. Pokaz mi a zapamietam.
Pozwdl mi zrobi¢ a zrozumiem”

Wypoczywaj aktywnie, niech to bedzie puenta
Popatrz, az drzewa zaczety szumieé.

Jestes na koncu drogi, odpocznij, przed Toba wyzwanie,
Wsrod drzew wysokich, jest kilka tablic- spogladnij na nie.
Jakiz_to ptak trzyma w dzidbku czerwony owoc ?
To[ [ [ [ [ [ []]]].idZjejnapomoc.
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.Wielu szuka szczescia ponad ludzka miare, inni ponizej jej,
Lecz ono znajduje sie obok cztowieka”

Rozgladaj sie w puszczy, czuj sie dobrze w niej,

Wtedy niepotrzebna Ci bedzie apteka.

Ach, ta Puszcza Dulowska, bogaty zakatek.

Kowalik, sosnéwka, czubatka, raniuszek,

Sojka, gil, swistunka, wszyscy majg swoje troski,

Patrz na tablice, [ [ T [ | [ [ [ | stuka w orzech wtoski.
3 8

Czytaj dalej

Ptasie koncerty, precyzja zegarmistrzowska,
[T T [ ]rozpoczynaja Spiewy godzing przed wschodem storica,

18
Badz spostrzegawczy, z[ | | | | lubi rano pospac,
13
| koncert zaczyna na kwadrans przed wschodem stonca.
.Cztowiek szlachetny stara sie by inni byli dobrzy,
Prostak czyni odwrotnie”

Puszczyki, rudziki, szpaki, nie méwigc o bobrze,
Czujg to wielokrotnie.

Zurawie, ptaki Puszczy — majestatyczne

S wierne sobie cate zycie — to nawet liryczne.
Ich taniec i odgtosy klangorem jest zwany
Dziejg sie tu takie cuda, Turysto kochany.

Klangor zurawi, to skargi cierpigcych dusz,

Tak dawniej wierzono, wptywu na to nie ma, i juz!

A $pigcy zuraw z podkulong nogg? Co o tym powiesz?
Obejrzyj stare herby, wszystkiego sie dowiesz.

.Dawniej ludzie uczyli sie dla samych siebie,
dzisiaj robig to na pokaz”
Popatrz na przyrode, poczuj sig jak w niebie,

L\\ﬁ«kﬂo\ ucz sie i pracuj, bedzie z Ciebie okaz.

" \L ' /71 Podrézniku drogi, jestes bogaty,
\ \WM Poznates ptaki i Konfucjusza cytaty,
WI\¥p{ Po tej przygodzie z dobytes informacije,

Zuraw

\\='Oraz-do pracy masz motywacje.
S\

1 ratuluje turysto, dotartes docelu
s

akich jak-Ty podroznikéw bedzie wielu,
Dla'wspomnien czaru, tak na pamiatke,
W nagrodé odrysujesz sobie pieczatke.

Odpoczates, pora wracac, nie badz ponury,

Uwazaj ,Cztowiek potyka sie o kretowiska, nie o goéry”
Spojrz raz jeszcze na Puszcze, nic nie zaptacisz,

A gdy to ,zaniedbasz, to stracisz”.

Hasto masz gotowe
Pieknego ptaka Puszczy znajdziesz z tytu tablicy:

L1 | B B [ [ ] [ [chf [ | [ [ [ch]

1234567 8 9 10111213 1415161718

Tu odrysuj kontury ¢wierkajgcego ptaka puszczy:

Wracaj tg sama drogg, wzdtuz lewego boku.

Patrz, ptynie strumyk, nieopodal, kilka krokow.

Przeczysta woda, ale badz spostrzegawczy,

Dlaczego kamyki sg rude? Pewnie masz w gtowie projekt badawczy.

Kieruj sie prosto, podziwiaj przyrode

Wiosng, latem, jesienia, masz piekna przygode,
Zima, zobaczysz wszystkie zwierzat slady =
Bedga Cie wita¢ zwierzat gromady. ==

samotnik

Poznates turysto nasze krajobrazy,

Zapewne odwiedzisz, nas kilka razy,
Kamienny Szlak, ciekawe questy, totalna beztroska
Zaprasza Cie ,Dulowa. Zaginiona Wioska".




