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Wioska pozytywnie zakrecona
Kostrza-Sadek

Kraina pod Zielonym Wielorybem




Dulowa

Zaginiona Wioska

Zaginiona wies$ istniejgca wieki temu w okolicach Dulowej,
zaginione zawody, zaginione zwyczaje byly inspiracjg dla po-
wstania Zaginionej Wioski. Dlaczego pobliska wie$ znikneta
z powierzchni ziemi? Jakie zawody i zwyczaje juz zaginety?
Czy mozna je przypomniec¢ i odtworzy¢? Dulowa, to swiat
do odkrycia.

GDZIE TO JEST?

Dulowa, to miejscowos¢ w gminie Trzebinia (powiat chrza-
nowski). Wie$ potozona jest na trasie z Krakowa do Trzebini,
nieopodal Puszczy Dulowskiej. Dojazd z Krakowa nie zajmie
wiecej niz 40 minut, a z Krzeszowic 10 minut. Na miejsce mozna
dojecha¢ réwniez pociggiem (przystanek Dulowa, na trasie
Krakow — Katowice).

PRZYGOTOWALISMY DLA NASZYCH GOSCI

e Prace w drewnie, warsztaty z zielarkg, samodzielne
ttoczenie sokéw na zimno.

e Zwiedzanie Kamiennego Szlaku Zaginionych Zawodow
potaczone z odgrywaniem scenek, w ktérych wzigc
udziat moga réwniez nasi goscie.

* Rosot z zaginionego koguta, klopsiki z dzikiego Dula,
butki Dulki i ciasto ze skarbem.

KONTAKT

Halina Duda

tel. 501 212 847
dulowa@miejscazcharakterem.pl
K /dulowa/
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Dulowa

Zaginiona Wioska

Kostrza-Sadek

Kraina pod Zielonym Wielorybem

Dawno, dawno temu, znad morza w strone gor przyptynat...
wieloryb! Niemozliwe? Najlepiej przekonac sie o tym na wtasne
oczy — czyli z bliska zobaczy¢ gére Kostrza. A jest to gora wy-
jatkowa: nie dos¢, ze wyglada jak potezny wieloryb, to jeszcze
wedle legendy miescito sie na niej pradawne grodzisko. Pora-
staja ja wspaniate drzewa, a pomiedzy nimi rosnie jezycznik
zwyczajny, niezwykle rzadki gatunek paproci, ktéra nawet zimg
pozostaje zielona.

GDZIE TO JEST?

Wsie Kostrza i Sadek lezg w gminie Jodtownik (niedaleko Lima-
nowej). Na malowniczy i urozmaicony krajobraz tej okolicy skta-
dajg sie odosobnione, wyspowo wznoszace sig, pokryte lasami,
szczyty i doliny Beskidu Wyspowego. Mozna do nas dojechac
w godzine z Krakowa, Nowego Sacza, Myslenic, Bochni i Brzeska.

PRZYGOTOWALISMY DLA NASZYCH GOSCI

¢ Warsztaty czerpania papieru, wytwarzania mydetek
glicerynowych oraz ozdodb ze stomy.

» Spacery i zabawy plenerowe oraz wycieczki po gorze
Kostrzy, do bukowego lasu, w poszukiwaniu grodziska,
jezycznika zwyczajnego i zrodta ,zimnej wody".

¢ Zielong zupe mocy, pieczen oraz hamburgery ,z zielonego
wieloryba”.

KONTAKT

Zofia Bartosz,

tel. 503 817 175, 18 334-21-54,
Teresa Bartosz,

tel. 505 504 747, 18 334-21-54

Urszula Bilska, ! ! ’
”‘

tel. 501 476 877
kostrza-sadek@miejscazcharakterem.pl
Kostrza-Sadek
Kraina pod Zielonym Wielorybem

K /ZielonyWieloryb

Bolecin

Wioska pod Skata

Wiele milionéw lat temu, na dnie cieptego, triasowego morza po-
wstata skata, ktora jest obecnie atrakcjg Bolecina. W czasach pra-
stowianskich odbywaty sie przy niej magiczne rytuaty. Wedtug
legendy pod Skatkg Triasowg jest wejscie do podziemnych lo-
choéw, ktore prowadzg do okolicznych zamkow. Wioska pod Skata,
to miejsce gdzie cztowiek i natura tworza rzeczy niezwykte.

GDZIE TO JEST?

Bolecin to miejscowos¢ w gminie Trzebinia (powiat chrzanow-
ski). Wies potozona jest na trasie z Krakowa do Katowic, nieopo-
dal Puszczy Dulowskiej. Dojazd z Krakowa to mniej niz godzina,
z Krzeszowic to 20 minut.

PRZYGOTOWALISMY DLA NASZYCH GOSCI

¢ Imieniny u wujka”, czyli spotkanie z zespotem regionalnym,
podczas ktérego zapraszamy do tanca, wspolnego spiewu
oraz zabaw inspirowanych lokalng tradycja.

e Spacer z przewodniczkg trasg prowadzaca przez
historyczng czes$¢ Bolecina zwang Nawsie i park podworski,
az do malowniczej Skatki Triasowe;.

* Kapuste z grochem, Sledzie przyrzgdzane na rézne sposoby
oraz ciasta wtasnego wypieku.

KONTAKT

Agnieszka Mendela
tel. 662 499 319

bolecin@miejscazcharakterem.pl
I3 /malopolskazcharakterem/

Bolecin

Wioska pod Skata

Zagorze

Wioska u zrodta

Legenda gtosi, ze zagdrzanskie zrédto i zamek Lipowiec tgczy
podziemny korytarz. Dawno, dawno temu przyptyneta nim ztota
kaczka i zamieszkata na stokach Bukowicy — gory, ktéra dzi$
jest rezerwatem przyrody. Inne podanie mowi o tym, jak krol
Jan III Sobieski, kierujac sie na Wieden, zatrzymat sie tutaj wraz
ze swoim wojskiem. Woda z zagdrzanskiego zrodta dodata mu
sit do zwycieskiej walki.

GDZIE TO JEST?

Zagorze to miejscowos¢ w gminie Babice (powiat chrzanow-
ski). Wies potozona jest w kotlinie u stop wzniesienia Bukowica.
Dojazd z Krakowa trwa okoto godziny, z Chrzanowa to tylko
15 minut.

PRZYGOTOWALISMY DLA NASZYCH GOSCI

e Wspodlne tworzenie niezwyktych bukietow z daréw lasu,
a takze warsztaty szycia pomystowych filcowych drobiazgdéw.

* Wycieczke do zrddta oraz do rezerwatu ,Bukowica”.

» Kaczke na ztoto i placki ziemniaczane z pokrzywa. Czestujemy
takze specjatami ze spizarni miejscowych gospodyn: kiszonymi
ogorkami, pysznym chlebem i domowym smalcem.

KONTAKT

Witadystawa Macuda
tel. 602 610 075
[ /wioskauzrodla/

Zagorze

Wioska u zrédta

Gwozdziec

Wioska pod kobieca reka

Wiosce Gwozdziec patronuje sw. Katarzyna, a na co dzien cha-
rakter nadajg jej kobiety, ktdre zgrabnie tacza tradycje z nowo-
czesnoscig, a energie i poczucie humoru z pracowitoscig. Czas
spedzony w ich towarzystwie przyniesie kazdemu wiele radosci,
inspiracji i nowych umiejetnosci.

GDZIE TO JEST?

Gwozdziec to miejscowos$¢ w gminie Zakliczyn (powiat tarnow-
ski). Wies potozona jest na Pogorzu Wisnickim, nieopodal doliny
srodkowego biegu Dunajca. Dojazd z Krakowa to mniej niz go-
dzina, z Brzeska to tylko 20 minut.

PRZYGOTOWALISMY DLA NASZYCH GOSCI:

¢ Wspolne spiewanie oraz warsztaty haftu i przenoszenia
drukowanego obrazu na drewno.

» Spacer z przewodniczkg szlakiem niezwyktych kobiet,
waznych w dziejach tej wsi.

¢ ,Zupe z gwozdzia“, Swiezo upieczony chleb na zakwasie
oraz smakotyki przygotowane z lokalnych produktow.

KONTAKT

Ewelina Siepiela
tel. 795 683 050
gwozdziec@miejscazcharakterem.pl

3 /gwozdziec.mt
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Gwozdziec

Wioska pod kobieca reka

Ruda Kameralna

Wioska pozytywnie zakrecona
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Zagubiona wsrod wzgoérz Ruda Kameralna zadziwia juz samg
nazwa. Przy blizszym poznaniu tego miejsca zadziwienie wzra-
sta: poznajemy niezwyktych mieszkanncow i ich pasje, krete
sciezki wsérod lasow i tgk, a nad tagkami wirujace pracowite
pszczoty. To wioska, w ktdrej dorosli moga bawic sie i cieszyé¢
jak dzieci, te najbardziej zakrecone.

GDZIE TO JEST?

Ruda Kameralna to wie$ w gminie Zakliczyn (powiat tarnow-
ski). Miejscowos¢ jest potozona nieopodal zapory na jeziorze
Czchowskim i rzeki Dunajec. Z Zakliczyna mozna tam dojechac¢
droga powiatowa przez Filipowice (w tej miejscowosci skrecajac
w lewo do Rudy Kameralnej). Niespetna godzina drogi od Kra-
kowa, a z Brzeska przez Zakliczyn to tylko 35 minut.

PRZYGOTOWALISMY DLA NASZYCH GOSCI:

o Warsztat z pszczelarzem poswiecony tajemnicom ula
oraz witasnoreczne krecenie swiec.

» Spacer z zagadkami oraz zawody sprawnosciowe z uzyciem
zaskakujacych rekwizytow, co pozwala przypomniec¢
zawodnikom zabawy z dziecinstwa.

e Zupe rudzianke i rudzkie zawijasy.

KONTAKT

Matgorzata Ptonka
tel. 788 349 886
rudakameralna@miejscazcharakterem.pl
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